
ALIMENTAZIONE FACILE E BELLA 
COSA DOBBIAMO CONSIDERARE NEL NOSTRO PERCORSO? 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

IN SICUREZZA, ECCO UN FALSO MITO SUL MICROONDE 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

MANGIAMO ANCHE CON GLI OCCHI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

“FA CHE IL CIBO SIA LA TUA MEDICINA E LA MEDICINA SIA IL TUO 

CIBO”Eraclito 


